Reasons to call NMCAL...

You, or someone you care about is:

Professional Counselors
are here to hcar ou

24/7/565

Free and Confidential

If you or a loved one is
experiencing these or other
emotional crises, you can find

help 24 hours a day, seven days
a week, by calling the New
Mexico Crisis and Access Line.

Tol-Free 24/7: 1(855) NMCRISIS (662-7474)
1(855) 227-5485 (TTY)
WWW . NMCRISISLINE.COM




Peer
SuPPort
SPecialists
are here to
hear e

Free and
confidential

Because we
know this

call may be
the most
important one
you've ever
made

Reasons to
call the

FPeer to Peer
Warmline...

If you, or someone
you care about is:

e Justin need of someone to
talk to;

o Strugglin§wit|1 drugs

and/or alcohol;

* Feelin |onc|5, isolated, and/
or withdrawn;

o Looking for services in your
area toiclp you with your
next stef in recovery
and resi lency;

o Seekin support for
yourse £, or someone else,
s’cruggling with mental,
behavioral, emotional, social

health and we”~being;

° Ncecling to talk to someone
who has been there and ma
have cxPcricncecl some of the
same things you may be going
tlﬁrough

1(855) 466-7100

TTY Access - 1 (855) 227-5485



Razones para [lamar a NMCAL ...

Usted, 0 alguien a cluicn austedle meorta esta:

Consejeros ProFesionales
estan aqui para escucharlo

24/7/565

Gratis y confidencial

Si usted o un ser querido esta
experimentando éstas u otras
crisis, puede encontrar ayuda

24 horas al dia y siete dias a la
semana al llamar a la Linea de
Crisis y Acceso de Nuevo México.

Lineagratis24/7 1(859) NMCRISIS (662-7474)
1(855) 227-5485 (TTY)
WWW . NMCRISISLINE .COM



Razones para
lamar a la Linea
Reconfortante
de Compaﬁcro a

Compaﬁero. ..

Siusted o alguien a c]uien
austed le imPorta:

* Fstaen necesidad de hablar
con alguien;

Los
esPecialistas
de apojo de |8 Esta batallando con drogas
comparieros y/o alcohol;

estan aqui
para
escucharlo

e Se siente solo/a, aislado/a yo
retraido/a

o Esta buscando servicios en
su élrea para aguc]arle consu
snguncnte pasoen L:a '
rccu[:)craoc’)n yresistencia;

e Esta buscando apoyo para si
mismo/a, o para alguna otra
ersona, csfé uchando con
Ea salud mcntal, conductu-
al, emocional, social ycon el
bienestar;

Gratis y
confidencial

Porgue nosotros
sabemos que
esta llamada

o Necesita hablar con alguien
ue ha estado alli yque ha
cxPcrimcntaclo
puedeserla  .oq algunas de las mismas
mas importante cosas que usted tal vez este
que usted haya cxPerimentan&o

hecho

1(855) 466-7100

Acceso TTY -1 (855) 227-5485




